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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in

cadrul editiei procedurii operationale

Elemente privind .
- Numele si . .
responsabilii / Functia Data Semnatura
. prenumele
operatiunea
1 2 3 4 5
1.1. Elaborat Berian Sergiu profesor 03.12.2010
. e Director
1.2. Verificat Curta losif Viorel . 10.12.2010
adjunct
1.3. Aprobat Buleandra Constantin Director 17.12.2010
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Editia sau, dupa
caz, reviziain

Componenta revizuita

Modalitatea reviziei

Data de la care se aplica
prevederile editiei sau

cadrul editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1, Editia | X X 17.12.2010
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3. Lista cuprizand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz,

revizia din cadrul editiei

procedurii operationale

Scopul Exemplar . . Nume si Data .
. Compartiment Functia L Semnatura
difuzarii nr. prenume primirii
1 2 3 4 5 6 7
Comisia
3.1. | Aplicare 1 metodica | sef comisie | - Berian | 5 15 55
,Matematica metodica Sergiu
si stiinte”
Comisia Fiter
3.2 Evidenta 2 evidenta Sef Comisie | Ciprian | 17.12.2010
proceduri Doru
Comisia Fiter
3.3 Arhivare 2 evidenta Sef Comisie | Ciprian | 17.12.2010
proceduri Doru
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4. Scopul procedurii operationale

Prezenta procedura are urmatoarele scopuri:

4.1. Stabileste modul de realizare a pregatirii de performanta la fizica si stiinte.

4.2. Da asigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate derularii activitatii;

4.3. Asigura continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.
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5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale

5.1. Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre profesorii de fizica si stiinte.

5.2. De prezenta procedura depinde buna organizare si desfasurare a pregatirii de performanta la
fizica si stiinte.

5.3. Beneficiarii prezentei proceduri sunt profesorii si elevii implicati in activitatatea de pregatire de
performanta la fizica si stiinte.
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6. Documente de referinta aplicabile activitatii procedurale

6.1. Reglementari internationale
e Regulamentul Olimpiadei Intenationale de Fizica (accesat la 03.12.2010)
http://ipho2010.hfd.hr/

6.2. Legislatie primara

e Regulamentul ONF (accesat la 03.12.2010)
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=10772

e Regulamentul Olimpiadei de Astronomie si Astrofizica (accesat la 03.12.2010)
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=10771

e Regulamentul Concursului Memorial de fizica si Chimie ,Ludovic Schwatz”
http://lady.rdsor.ro/~schwartz/ (accesat la 03.12.2010)

Regulamentul Concursului de fizica si inventica Ireneaeus (accesat la 03.12.2010)
https://sites.google.com/a/welcometoromania.ro/irenaeus/

6.3. Legislatie secundara
e Regulamentul de organizare si functionare al unitatilor de invatdamant preuniversitar, aprobat
prin Ordinul M.Ed.C. nr. 4925/2005
http://www.edu.ro/index.php/articles/554
e Regulamentul intern al Liceului Teologic Baptist ,Emanuel®, emis in baza Codului Muncii, discutat
in Consiliului de administratie din data de 06.09.2010 si aplicat in baza deciziei nr. 43 din
06.09.2010
http://www.noel.ro/documente.php (accesat la 03.12.2010)

IM
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7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala

7.1. Definitii ale termenilor

Nr. Definitia si/sau, daca este cazul, actul care defineste
Termenul
crt. termenul
Prezentarea formalizata, Tn scris, a tututor pasilor ce trebuie
1. Procedura operationala urmati, a metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat
in vederea realizarii activitatii, cu privire la aspectul procesual
) Editie a unei proceduri Forma initiala sau actualizata, dupa caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau altele
o s asemenea, dupa caz, a uneia sau a mai multor componente
3. Revizia in cadrul unei editii

ale unei editii a procedurii operationale, actiuni care au fost
aprobate si difuzate

7.2. Abrevieri ale termenilor

:lr: Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala

2. E Elaborare

3. \Y Verificare

4. A Aprobare

5. Ap. Aplicare

6. Ah. Arhivare
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8. Descrierea procedurii operationale

8.1. Generalitati

Prezenta procedura este un model orientativ al modului in care se poate desfasura
pregatirea de performanta a elevilor, materializata prin premii si disctinctii obtinute de catre acestia
la concursurile si olimpiadele scolare. Potrivit lui Stephen Hawking, secolul care tocmai a inceput va
apartine Complexitatii. Complexitatea este insa strans legata de ideea non-separabilitatii, care pare
s& fie un principiu esential a tot ceea ce este profund in lume. In consecintd, cercetarea si educatia
viitorului trebuie sa fie modelate de liniile de forta ale complexitatii si non-separabilitatii. Raportul
elaborat de catre Comisia internationala pentru educatie in secolul XXI, comisie prezidata de Jaques
Delors, propune o educatie integrald a fiintei umane, care sa nu neglijeze niciuna dintre dimensiunile
ei. Acest nou tip de educatie este intemeiat pe patru piloni de baza, legati, potrivit abordarii
transdisciplinare a lui Basarab Nicolescu, printr-o trans-relatie similara unui acoperis sprijinit pe
acesti patru piloni: a invdta sd cunoastem; a invdta sd facem; a invdta sd traim impreund; a invdta sa
fim. Toate acestea impun necesitatea articularii unei noi paradigme educationale, care sa creeze
cadrul necesar formarii unor elevi si studenti cu viziune globalda asupra domeniului tehnologic si
stiintific. Asadar, scopul fundamental al pregatirii in spirit transdisciplinar este vectorizarea inovarii,
stimularea excelentei in domeniul educational, precum si in activitatile de cercetare ale elevilor.

8.2. Documente utilizate
8.2.1. Lista si provenienta documentelor
e Hristev, A., Culegere de probleme de fizica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982;
e Hristev, A., Culegere de probleme de mecanica, Editura Prometeu, Bucuresti, 1991;
e Vladuca, G,, s.a., Probleme de fizica pentru claselel XI-XII, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1993;
e Macesanu, F., Probleme si teste de fizica pentru gimnaziu, Ed. Corint, 1998;
e Valcuy, R., Dobrescu, A., Termodinamica proceselor ireversibile, Editura Tehnica, Bucuresti, 1982;
e Nicolescu, B., Transdisciplinaritatea. Manifest, Editura Polirom, lasi, 1999;
e Nicolescu, B., Noi, particula si lumea, Editura Polirom, lasi, 2002;
e Manuale avizate MECTS;
e Subiecte date la olimpiade si concursuri - http://www.olimpiade.ro/.

8.2.2. Continutul si rolul documentelor
Documentele contin probleme si informatii de specialitate, cu rol orientativ.

8.3. Resurse necesare

8.3.1. Resurse materiale: trusele aflate in dotarea laboratorului de fizica

8.3.2. Resurse umane: persoanele implicate in elaborarea procedurilor operationale sunt:

e Prof. Dr. Berian Sergiu — elaborarea procedurii;

e Dir. adj. Curta losif — verificarea procedurii;

e Dir. Buleandra Constantin — aprobarea procedurii.

8.3.3. Resurse financiare: prevdzute in bugetul scolii pentru finantarea pregatirii de
performanta.
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8.4. Modul de lucru

8.4.1, 8.4.2. Planificarea/desfasurarea operatiunilor si actiunilor activitatii:
Activitatile se vor desfasura in fiecare sambata, intre orele 10 si 13.

Nr.
Nr. UAmtzitea de Obicctiveldeneiennts Continutul teAmaflc al unitatilor de ore Sipt.
crt. Invatare Invatare alo-
cate
Semestrul I
Realizarea de conexiuni
Aplicatii si intre notiunile specifice ) 5
bl a capitolului e Reflexia totala
1 probieme e  Fibre optice 6 [-11I
reflexia , refractia Rezolvarea de probleme de ptics §
luminii concurs,complexe, e Bazele optice ale vederii
integratoare e Fenomenele opticii atmosferice
.. Evidentierea tipurilor de
Ecuatii g .
diferentiale ecucg‘ " dzfqen; iale de e Tipuri de ecuatii diferentiale
. ordinul I si IT .. . .
2 specifice Apli il e  Solutii specifice ec. dif. 6 IV-VI
oscilatorului liniar dP lcare.alecluaf " (,7; / e Solutiile ecuatiei OLA
armonic iferentiale la oscilatoru
liniar armonic
e Formulele fundamentale ale
Diobtrul sferic Utilizarea mdrimilor fizice dioptrului sferic
op ) definite §i a formulelor e  Formulele fundamentale ale
3 Dioptrul plan. . . L . 6 VII-IX
Oslinzi sferice specifice, in rezolvarea oglinzilor sferice
g ) unor probleme combinate e Oglinda plana
e Dioptrul plan
Oscilatii Descrierea, folosind e Ecuatia diferentiala a MOAA si
4 amortizate, concepte sp eczﬁc'e .. MOAI .. 4 X-XI
fortate, intretinute fenomenelor oscilatorii, a e Interpretarea grafica si
i fenomenleor studiate si matematica a solutiilor ecuatiei
e Formulele fundamentale ale
] ) ) Rezolvarea de probleme . lentilelor subtiri
Sisteme de dioptri. complexe, contextuale, prin | | Sisteme de dioptri plani si sferici
5 Lentile.Sisteme de aplicarea modelelor . 8 XII-XV
. o . . e  Sistemul afocal
lentile. explicative, legilor si e Asociatii de lentil
relatiilor sistemelor optice '5001a§11 ¢ lentile . L
e Sisteme compuse- lentile, oglinzi
. A,p hc atn.ale . Rezolvarea de probleme XVI-
6 miscirii oscilatorii s 9
liniar armonice complexe, specifice XVIII
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Nr.
Nr. UAmtzitea de Wi 6 Continutul teAmaflc al unitatilor de ore Sapt.
crt. Invatare Invatare alo-
cate
Semestrul IT
] Recapitulare — Rezolvare de probleme 6 -0
oscilatii mecanice complexe, integratoare
9 Recapitulare — Rezolvare de probleme 4 -V
optica geometrica complexe, integratoare
Cinematica Evidentierea interpretarii e Viteza, viteza medie; interpretare
punctului fizice profunde a notiunilor geometrica
10 . - . 6 VI-VIII
material. Rezolvare de probleme cu e  Transformarea Galilei. Aplicatii
Miscéri relative grad e dificultate ridicat e Sisteme de referintd
Interpretarea fizica
Unde mecanice, complexa .af enomenului e  Coarde si tuburi sonore
11 . . ondulatoriu. . 4 IX-X
sonore si seismice . . . | « Armonici
Evidentierea conceptelor si
marimilor specifice
Dinamica miscarii . L
2 Aplicarea principiilor T ..
punctului : e . e  Principiile dinamicii
. dinamicii in explicarea .
material. e Forta de inertie
12 - unor fenomene complexe ) o 2 XI
Asocieri de e Sisteme de scripeti
. . Rezolvare de probleme .
mecanisme simple. . e  Planul inclinat
specifice
Aplicarea metodei
numerelor Evidentierea interpretarii e Formalismul matematic al
complexe la fizice profunde a notiunilor numerelor complexe
13 . . C 6 XII -XIV
rezolvarea Rezolvare de probleme cu e Scrierea In complex a marimilor
circuitelor de grad e dificultate ridicat specifice circuitelor de c.a.
curent alternativ
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Nr.
Nr. UAmtzitea de Wi 6 Continutul teAmaflc al unitatilor de ore Sipt.
crt. Invatare Invatare alo-
cate
Dinamica Realizarea de conexiuni
punctul}11 mi‘ltel.‘l?l zntr? no;‘zu?ule specifice o Captarca si expulzarca de
cu masa variabila. capitolului <
14 . substanta 4 XV-XVI
Sisteme de puncte Rezolvare de probleme de . . <
. e  Sistemul centrului de masa
materiale. Centrul concurs,complexe,
de masa. integratoare
oi " I'Qetalzzarefa dle conexiuni o  Oglinzile Lloyd
15 | oispozitive inire noftuntle sp ecifice o Ineclele lui Newton 4 XVIII
interferentiale capitolului L .
e  Alte disp. interferentiale
TOTAL AN SCOLAR 72 36

8.4.3. Valorificarea rezultatelor activitatii: premii si distinctii la concursurile si olimpiadele

scolare.
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9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii

Nr. Compartimentul (postul)/actiunea I
crt. (operatiunea)
0 1 2
1 Comisia metodica ,Matematica si stiinte” Ap.
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10. Anexe, inregistrari, arhivari
Nr. | Denumirea Nr.de Arhivare Alte
« . Elaborator | Aprobat Difuzare
anexa anexei exemplare Loc Perioadi | elemente
0 1 2 3 4 5 6 7 8
1
2
3
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11. Cuprins
Numarul
componentei
in cadrul Denumirea componentei din cadrul procedurii operationale Pagina
procedurii
operationale
Coperta
1 Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, 1
) dupa caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale 2
3 Lista cuprizand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia 3
) din cadrul editiei procedurii operationale
4, Scopul procedurii operationale 4
5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale 5
6. Documentele de referinta aplicabile activitatii procedurale 6
7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala 7
8. Descrierea procedurii operationale 8
9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii 12
10. Anexe, Tnregistrari, arhivari 13
11. Cuprins 14
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